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VD 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2*, 5*
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2*, 3*, 6*

comestibilité 
 

3*, 6*, 7*
0004 Ranunculaceae Thalictrum aquilegiifolium Pigamon à feuilles d’ancolie 0162 fréq forêts
0015 Ranunculaceae Anemone narcissiflora Anémone à fleurs de narcisse 0124 peu prairies x
0016 Ranunculaceae Anemone ranunculoides Anémone jaune 0124 peu forêts x
0017 Ranunculaceae Anemone nemorosa Anémone des bois 0124 fréq forêts x
0021 Ranunculaceae Pulsatilla vulgaris Anemone pulsatilla Pulsatille commune 0130 rare prés secs xx x x feuilles x
0035 Ranunculaceae Ranunculus trichophyllus Renoncule à feuilles chevelues 0154 fréq eaux stagnantes x
0045 Ranunculaceae Ranunculus lingua Renoncule langue 0146 peu étangs x x
0048 Ranunculaceae Ranunculus arvensis Renoncule des champs 0142 fréq champs cult x x
0050 Ranunculaceae Ranunculus auricomus Renoncule tête d’or 0138 fréq prairies x
0053 Ranunculaceae Ranunculus acris Renoncule âcre 0138 fréq prairies x
0057 Ranunculaceae Ranunculus repens Renoncule rampante 0136 fréq prés humides x
0058 Ranunculaceae Ranunculus bulbous Renoncule bulbeuse 0142 fréq prairies sèches x
0060 Ranunculaceae Ranunculus ficaria Ficaria verna Ficaire 0134 fréq prés humides x
0061 Ranunculaceae Caltha palustris Populage 0118 fréq prés humides x
0062 Ranunculaceae Trollius europaeus Trolle d’Europe 0116 fréq prés humides x
0065 Ranunculaceae Helleborus foetidus Hellébore fétide 0112 fréq forêts xxx
0086 Nymphaeaceae Nymphaea alba Nénuphar blanc 0108 peu eaux stagnantes x x x
0096 Papaveraceae Papaver rhoeas Coquelicot 0164 fréq champs latex 

ds fruit
feuilles, pétales, graines, huile 

(cons. modérée !)
0099 Papaveraceae Glaucium flavum Glaucière jaune 0170 rare décombres xxx x
0102 Papaveraceae Corydalis cava Corydale creuse 0172 fréq forêts rhizomes x
0108 Papaveraceae Fumaria officinalis Fumeterre officinale 0174 fréq champs feuilles  x
0114 Brassicaceae Nasturtium officinale Cresson d’eau 0500 fréq ruisseaux feuilles feuilles crues ou cuites
0121 Brassicaceae Barbarea vulgaris Herbe de SainteBarbe 0494 fréq décombres
0145 Brassicaceae Cardamine impatiens Cardamine impatiente 0510 fréq forêts feuilles crues ou cuites, fleurs
0146 Brassicaceae Cardamine hirsuta Cardamine à tiges nombreuses 0508 fréq champs feuilles crues ou cuites, fleurs
0148 Brassicaceae Cardamine pratensis Cardamine des prés 0506 fréq prairies feuilles crues ou cuites, fleurs
0149 Brassicaceae Cardamine amara Cardamine amère 0504 fréq ruisseaux feuilles crues ou cuites, fleurs
0150 Brassicaceae Cardamine pentaphyllos Dentaria digitata Dentaire à cinq folioles 0502 fréq forêts
0152 Brassicaceae Cardamine heptaphylla Dentaria pinnata Dentaire à sept folioles 0502 disp forêts
0158 Brassicaceae Sisymbrium officinale Sisymbre officinal 0484 fréq décombres graines feuilles crues ou cuites
0162 Brassicaceae Alliaria petiolata Alliaria officinalis Alliaire officinale 0486 fréq décombres feuilles crues ou cuites, fleurs, graines
0165 Brassicaceae Arabidopsis thaliana Stenophragma thalianum Arabette de Thalius 0486 fréq champs
0173 Brassicaceae Brassica nigra Chou noire 0560 rare décombres graines graines 

fort dosage
feuilles jeunes crues, feuilles cuites,  

inflorescence jeune crue, graines
0175 Brassicaceae Brassica rapa Rave 0558 cult décombres racines
0177 Brassicaceae Brassica napus Colza 0558 cult champs huile des graines
0179 Brassicaceae Sinapis alba Moutarde blanche 0560 peu champs feuilles crues ou cuites, graines
0181 Brassicaceae Erucastrum nasturtiifolium Erucastrum obtusangulum Roquette à feuilles de cresson 0562 peu décombres
0187 Brassicaceae Alyssum alyssoides Alyssum calycinum Alysson annuel 0522 fréq prés secs
0206 Brassicaceae Erophila verna Drave du printemps 0532 fréq prés secs
0213 Brassicaceae Thlaspi arvense Tabouret des champs 0540 fréq champs feuilles crues ou cuites, graines
0215 Brassicaceae Thlaspi perfoliatum Tabouret perfolié 0542 fréq prairies sèches feuilles crues ou cuites
0217 Brassicaceae Thlaspi caerulescens Thlaspi alpestre Tabouret bleuâtre 0542 fréq prairies
0227 Brassicaceae Cardaria draba Lepidium draba Passerage drave 0550 peu décombres plantes jeunes crues ou cuites, fleurs
0230 Brassicaceae Lepidium ruderale Passerage des décombres 0554 peu décombres
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0236 Brassicaceae Capsella bursa-pastoris Capselle bourse à pasteur 0538 fréq champs feuilles feuilles jeunes en rosette crue, feuilles  
cuites, inflorescence crue, graines

0268 Violaceae Viola odorata Violette odorante 0416 fréq lisières rhizomes feuilles crues ou cuites, fleurs
0273 Violaceae Viola reichenbachiana Viola silvatica Violette des forêts 0420 fréq forêts feuilles crues ou cuites, fleurs
0286 Resedaceae Reseda lutea Réséda jaune 0566 fréq décombres feuilles et inflorescences crues
0299 Polygalacea Polygala vulgaris  

subsp. vulgaris
Polygala commun 0402 fréq prairies

0322 Caryophyllaceae Saponaria ocymoides Saponaire rose 0688 fréq rochers racines
0325 Caryophyllaceae Silene vulgaris  

subsp. vulgaris
Silene inslaat Silène enflé 0678 fréq prairies pousses jeunes cuites

0335 Caryophyllaceae Silene nutans  
subsp. nutans

Silène penché 0676 fréq forêts

0343 Caryophyllaceae Silene flos-cuculi Lychnis flos-cuculi Silène fleur de coucou 0674 fréq prairies humides
0346 Caryophyllaceae Agrostemma githago Nielle des blés 0672 peu champs cult xx xx
0372 Caryophyllaceae Moehringia muscosa Moehringie mousse 0638 fréq rochers
0378 Caryophyllaceae Arenaria serphyllifolia Sabline à feuilles de serpolet 0636 fréq prairies sèches
0392 Caryophyllaceae Cerastium glomeratum Céraiste aggloméré 0658 fréq champs
0394 Caryophyllaceae Cerastium fontanum  

subsp. triviale
Cerastium triviale Céraiste commun 0658 fréq prairies

0402 Caryophyllaceae Cerastium arvense  
subsp. arvense

Céraiste des champs 0654 fréq rochers

0407 Linaceae Linum catharticum Lin purgatif 0462 fréq prairies humides
0415 Malvaceae Malva neglecta Pitié mauve 0468 fréq décombres feuilles feuilles crues ou cuites, fleurs
0417 Malvaceae Althaea hirsuta Guimauve hispide 0470 rare champs
0432 Sapindaceae Acer pseudoplatanus Erable des montagnes 0568 fréq forêts
0435a Sapindaceae Aesculus hippocastanum Marronnier 0568 cult vergers/forêts graines
0440 Geraniacea Geranium rotundifolium Géranium à feuilles rondes 0594 fréq lisières
0446 Geraniacea Geranium sanguineum Géranium sanguin 0598 fréq lisières
0453 Geraniacea Geranium pyrenaicum Géranium des Pyrénées 0594 fréq prairies
0459 Oxalidaceae Oxalis acetosella Oxalis petite oseille 0462 fréq forêts oxalate feuilles crues modérément, fleurs 
0465 Celastraceae Euonymus europaeus Fusain d’Europe 0406 fréq lisières graines, 

feuilles, 
écorces

xx

0471 Rhamnaceae Frangula alnus Bourdaine 0318 fréq lisières écorces x
0477 Fabaceae Genista sagittalis Genêt ailé 0326 fréq prés secs
0495 Fabaceae Anthyllis vulneraria 

subsp. vulneraria
Anthyllide vulnéraire 0392 fréq prés secs

0502 Fabaceae Medicago minima Luzerne naine 0374 fréq prés secs
0534 Fabaceae Trifolium campestre Trèfle champêtre 0380 fréq prés secs folioles crues ou cuites, inflorescence 
0573 Fabaceae Onobrychis viciifolia Onobrychis viciaefolia Esparsette commune 0398 fréq prairies sèches
0589 Fabaceae Vicia sepium Vesce des haies 0346 fréq prairies graines pousses jeunes cuites
0596 Fabaceae Vicia sativa  

subsp. sativa
Vesce cultivée 0350 fréq champs graines pousses jeunes cuites

0621 Rosaceae Prunus avium Cerisier sauvage 0310 fréq lisières noyau fruits cuits plutôt et sucrés
0623 Rosaceae Prunus mahaleb Merisier odorant 0312 disp rochers noyau fruits cuits et sucrés
0626 Rosaceae Aruncus dioicus Spiraea aruncus Reine des bois 0236 fréq forêts
0627 Rosaceae Filipendula ulmaria Spiraea ulmaria Reine des prés 0238 fréq prairies humides feuilles, 

fleurs
feuilles, fleurs et fruits

0635 Rosaceae Rubus idaeus Framboisier 0240 fréq lisières fruits fruits crus ou cuits, fleurs
0707 Rosaceae Potentilla anserina Potentille des oies 0268 fréq pâturages feuilles racines cuites
0724 Rosaceae Potentilla verna Potentille du printemps 0278 fréq prés secs
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0786 Rosaceae Alchemilla alpina Alchémille des Alpes 0286 abs rochers feuilles
0790 Rosaceae Sanguisorba minor  

subsp. minor
Sanguisorba dictyocarpa Petite pimprenelle 0260 fréq prairies sèches feuilles jeunes crues

0792 Rosaceae Mespilus germanica Néflier 0308 rare lisières x fruits blets crus ou cuits
0795 Rosaceae Cotoneaster integerrimus Cotoneaster vulgaris Cotonéaster commun 0302 fréq rochers
0797 Rosaceae Cydonia oblonga Cydonia vulgaris Cognassier  fruit: coing 0294 cult vergers fruits cuits et sucrés
0798 Rosaceae Malus sylvestris Pirus malus Pommier sauvage 0296 fréq lisières fruits cuits et sucrés
0801 Rosaceae Sorbus aucuparia Sorbier des oiseleurs 0298 fréq forêts graines fruits blets cuits
0806 Rosaceae Sorbus aria Alisier blanc 0300 fréq forêts graines fruits blets cuits
0809 Rosaceae Amelanchier ovalis Aronia rotundifolia Amélanchier 0300 fréq rochers fruits frais ou secs
0817 Onagraceae Epilobium montanum Epilobe des montagnes 0582 fréq forêts
0834 Plantaginaceae Hippuris vulgaris Pesse commune 0882 peu eaux stagnantes
0844 Tamaricaceae Myricaria germanica Tamarin des Alpes 0720 disp alluvions x
0854 Caryophyllaceae Herniaria hirsuta Herniaire velue 0670 peu alluvions feuilles
0873 Crassulaceae Sedum album Orpin blanc 0192 fréq rochers feuilles et pousses jeunes crues
0876 Crassulaceae Sedum sexangulare Orpin doux 0190 fréq rochers
0877 Crassulaceae Sedum acre Orpin âcre 0190 fréq prés secs x
0889 Grossulariaceae Ribes uva-crispa Groseillier épineux 0178 fréq lisières fruits bien mûrs
0890 Grossulariaceae Ribes alpinum Groseillier des Alpes 0180 fréq forêts fruits bien mûrs
0891 Grossulariaceae Ribes nigrum Cassis 0180 cult potagers fruits bien mûrs
0892 Grossulariaceae Ribes rubrum Groseillier rouge 0180 cult potagers fruits bien mûrs
0901 Saxifragaceae Saxifraga paniculata Saxifraga aizoon Saxifrage paniculée 0204 fréq rochers x
0918 Saxifragaceae Saxifraga tridactylites Saxifrage à trois doigts 0206 fréq rochers x
0927 Apiaceae Sanicula europaea Sanicle d’Europe 0978 fréq forêts feuilles
0943 Apiaceae Carum carvi Cumin des prés 1008 fréq prairies fruits feuilles jeunes crues, feuilles cuites,  

graines, racines
0946a Apiaceae Pimpinella anisum Anis vert cult potagers fruits feuilles crues, graines
0955 Apiaceae Oenanthe fistulosa Oenanthe fistuleuse 0994 rare prés humides xx x
1009 Apiaceae Anthriscus cerefolium Cerfeuil cultivé 0984 cult lisières x feuilles crues
1021 Apiaceae Coriandrum sativum Coriandre cultivé cult potagers fruits feuilles crues
1025 Santalacea Viscum album  

subsp. album
Gui 0604 fréq sur feuillus feuilles, 

graines
x

1026 Adoxaceae Adoxa moschatellina Muscatelle 1030 fréq forêts
1037 Caprifoliaceae Lonicera xylosteum Chèvrefeuille des haies 1034 fréq forêts fruits
1051 Rubiaceae Galium laevipes Galium cruciata Gaillet croisette 0798 fréq lisières
1079 Caprifoliaceae Valeriana dioica Valériane dioïque 1042 fréq prés humides
1086 Caprifoliaceae Valerianella locusta Valerianella olitoria Mâche, doucette, rampon 1038 fréq champs feuilles crues
1096 Caprifoliaceae Knautia arvensis Knautie des champs 1050 fréq prairies
1105 Asteraceae Eupatorium cannabinum Eupatoire chanvrine 1074 fréq forêts x
1110 Asteraceae Tussilago farfara Tussilage 1140 fréq décombres fleurs x 

alcaloïde
feuilles très jeunes crues, bourgeons, 

fleurs (cons. modérée !)
1113 Asteraceae Petasites albus Pétasite blanc 1142 fréq forêts rhizomes pousses et inflorescences jeunes cuites
1162 Asteraceae Leontopodium alpinum Edelweiss 1096 rare pelouses x
1163 Asteraceae Antennaria dioica Pied de chat dioïque 1096 fréq prairies
1193 Asteraceae Anthemis arvensis Anthémis des champs /  

Fausse camomille
1114 peu champs x

1197 Asteraceae Matricaria chamomilla Camomille vraie 1124 fréq champs fleurs capitules
1229 Asteraceae Tephroseris helenitis Senecio spathulaefolius Séneçon à feuilles en spatule 1146 peu prés humides xx
1238 Asteraceae Cirsium palustre Cirse des marais 1172 fréq prairies humides
1290 Asteraceae Lapsana communis Lapsane commune 1220 fréq champs feuilles jeunes crues ou cuites
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1306 Asteraceae Tragopogon pratensis  
subsp. orientalis

Tragopogon orientalis Salsifis des prés 1204 fréq prairies feuilles et racines crues ou cuites

1319 Asteraceae Taraxacum officinale Pissenlit, dentdelion 1214 fréq champs racines, 
feuilles

feuilles jeunes crues, feuilles cuites,  
racines, boutons, capitules

1330 Asteraceae Mycelis muralis Phoenixopus muralis Laitue des murs 1214 fréq forêts feuilles jeunes crues
1339 Asteraceae Crepis vesicaria  

subsp. taraxacifolia
Barkhausia taraxacifolia Crépide à feuilles de pissenlit 1232 fréq décombres

1482 Ericaceae Erica carnea Bruyère incarnate 0724 abs pinèdes
1494 Ericaceae Monotropa hypophegea 

 var. glabra
Monotropa glabra Sucepin glabre 0732 peu forêts

1496 Aquifoliaceae Ilex aquifolium Houx 0976 fréq forêts feuilles xx
1527 Gentianaceae Gentiana verna Gentiane printanière 0770 fréq prairies
1547 Boraginaceae Myosotis scorpioides Myosotis palustris Myosote des marais 0816 fréq prairies humides
1554 Boraginaceae Myosotis ramosissima Myosotis hispida Myosotis rameux 0820 fréq prés secs
1557 Boraginaceae Buglossoides arvensis Lithospermum arvense Grémil des champs 0802 fréq champs
1570 Boraginaceae Pulmonaria obscura Pulmonaire sombre 0806 fréq forêts
1585 Solanaceae Hyoscyamus niger Jusquiame noire 0824 disp décombres x feuilles xxx
1603 Scrophulariaceae Scrophularia canina Srofularia canina Scrophulaire des chiens 0934 rare alluvions
1616 Plantaginaceae Misopates orontium Antirrhinum orontium Muflier des champs 0892 disp champs x
1627 Plantaginaceae Veronica chamaedrys Véronique commune 0910 fréq forêts
1631 Plantaginaceae Veronica hederifolia  

subsp. hederifolia
Véronique à feuilles de lierre 0916 fréq champs

1644 Plantaginaceae Veronica arvensis Véronique des champs 0914 fréq champs
1650 Orobanchaceae Rhinanthus minor Alectorolophus minor Petite rhinanthe 0968 fréq pâturages
1653 Orobanchaceae Rhinanthus alectorolophus Alectorolophus hirsutus Rhinanthe velu 0968 fréq prairies
1699 Orobanchaceae Orobanche caryophyllacea Orobanche du gaillet 0944 fréq prairies sèches
1713 Lamiaceae Mentha aquatica Menthe aquatique 0874 fréq rives feuilles crues
1721 Lamiaceae Mentha longifolia Mentha silvestris Menthe à longues feuilles 0876 fréq prés humides feuilles crues
1729 Lamiaceae Salvia pratensis Sauge des prés 0880 fréq prairies sèches fleurs
1754 Lamiaceae Lamium amplexicaule Lamier à feuilles embrassantes 0848 fréq champs
1757 Lamiaceae Lamium maculatum Lamier tacheté 0848 fréq décombres feuilles jeunes crues, feuilles cuites, 

fleurs
1759 Lamiaceae Lamium galeobdolon Galeobdolon luteum Lamier galéobdolon/Ortie jaune 0850 fréq forêts
1790 Lamiaceae Ajuga genevensis Bugle de Genève 0836 fréq prés secs
1812 Primulaceae Lysimachia nemorum Lysimaque des bois 0754 fréq forêts
1822 Primulaceae Androsace lactea Androsacae lactée 0744 peu rochers x x
1831 Primulaceae Primula farinosa Primevère farineuse 0740 rare prés humides x
1833 Primulaceae Primula elatior  

subsp. elatior
Primevère élevée 0738 fréq prairies humides racines, 

feuilles
feuilles jeunes crues, feuilles cuites, 

fleurs
1834 Primulaceae Primula acaulis Primula vulgaris Primevère acaule 0738 fréq forêts feuilles jeunes crues, feuilles cuites, 

fleurs
1841 Primulaceae Hottonia palustris Hottonie des marais 0752 men eaux stagnantes xx
1878 Amaranthaceae Chenopodium album Chénopode blanc 0618 fréq décombres feuilles crues ou cuites
1887a Amaranthaceae Spinacia oleracea Epinard 0620 cult potagers feuilles feuilles crues ou cuites
1937 Aristolochiaceae Asarum europaeum Asaret d’Europe 0110 peu forêts racines x
1939 Buxaceae Buxus sempervirens Buis 0176 fréq forêts xx
1941 Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia Euphorbe réveillematin 0454 fréq champs x
1943 Euphorbiaceae Euphorbia dulcis Euphorbe douce 0452 fréq forêts x
1945 Euphorbiaceae Euphorbia verrucosa Euphorbe verruqueuse 0454 fréq prairies sèches x
1948 Euphorbiaceae Euphorbia amygdaloides Euphorbe des hêtraies 0456 fréq forêts x
1949 Euphorbiaceae Euphorbia cyparissias Euphorbe petit cyprès 0458 fréq prairies sèches x
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1955 Euphorbiaceae Mercurialis perennis Mercuriale vivace 0446 fréq forêts x
1956 Euphorbiaceae Mercurialis annua Mercuriale annuelle 0448 fréq décombres
1959 Urticaceae Parietaria officinalis Pariétaire offincinale 0234 disp décombres plante crue ou cuite
1973 Fagaceae Fagus sylvatica Hêtre 0218 fréq forêts feuilles jeunes, faînes grillées
1982 Betulaceae Betula pendula Betula verrucosa Bouleau pendant 0224 fréq forêts feuilles sève du bouleau, feuilles jeunes
1994 Salicaceae Salix triandra Saule à trois étamines 0432 fréq bords cours d’eau
1998 Salicaceae Salix alba Saule blanc 0430 fréq forêts riveraines écorces pousses jeunes crues ou cuites
2000 Salicaceae Salix daphnoides Saule daphné 0444 rare forêts riveraines
2002 Salicaceae Salix purpurea Saule pourpre 0442 fréq bords cours d’eau
2016 Salicaceae Salix cinerea Saule cendré 0436 fréq prairies humides
2018 Salicaceae Salix caprea Saule masault 0436 fréq forêts riveraines
2021 Salicaceae Populus alba Peuplier blanc 0444 fréq forêts riveraines
2058 Araceae Lemna minor Petite lentille d’eau 1272 fréq eaux stagnantes
2065 Typhaceae Sparganium emersum Sparganium simplex Rubanier simple 1364 rare marais x
2067 Araceae Arum maculatum Gouet 1276 fréq forêts xxx
2074 Orchidaceae Orchis ustulata Orchis brûlé 1352 fréq prairies x x
2077 Orchidaceae Orchis morio Orchis bouffon 1352 fréq prairies sèches x x x racines
2081 Orchidaceae Orchis palustris Orchis des marais 1358 rare prés humides x x x
2089 Orchidaceae Himantoglossum hircinum Orchis bouquin 1360 fréq prés secs x x
2093 Orchidaceae Coeloglossum viride Orchis grenouille 1340 fréq pâturages x x
2097 Orchidaceae Ophrys invectivera Ophrys muscifera Ophrys mouche 1346 fréq prairies x x x
2099 Orchidaceae Ophrys holosericea subsp.  

holosericea
Ophrys fuciflora Ophrys bourdon 1344 peu prés secs x x x

2125 Iridaceae Crocus sativus Crocus vernus Crocus cultivé, Safran 1324 cult potagers stigmates x 
fort dosage

stigmates 
(cons. modérée !)

2139 Amaryllidaceae Leucojum vernum Nivéole du printemps 1314 fréq forêts x
2142 Amaryllidaceae Narcissus pseudonarcissus Jonquille 1318 fréq prairies x x
2169 Asparagaceae Ornithogalum nutans Ornithogale penché 1296 rare prairies x
2178 Asparagaceae Scilla bifolia Scille à deua feuilles 1298 fréq lisières x
2194 Amaryllidaceae Allium schoenoprasum Ciboulette (Ail civette sauvage) 1310 fréq prés humides feuilles et bulbilles crues
2204 Asparagaceae Muscari comosum Muscari à toupet 1300 rare prés secs
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